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LOKALES

Neues Tourismusprojekt in Stadt und Landkreis Celle

Celora-Zertifikat

arantiert den

Gasten einen erholsamen Schlaf

CELLE, Ein zukunftsweisendes neues Tourismusprojekt
wurde vergangene Woche im Umweltinstitut fiir Geopatho-
logie und Elektrosmog in Celle prisentiert.

Mit diesem in Celle enrwi-
ckelten Projekt wiirden Hotels,
Pensionen und Vermieter von
Ferienwohnungen mit nevarti-
gen Qualititskriterien ihrer
Gilstezimmer Zielgruppen an-
sprechen, die bislang von der
Branche vernachldssigt worden

ne Befindlichkeitsstbrungen
bewirken, Umweltmediziner
nennen Konzentrationsstémun-
n, Migrine, Herz-Kreislauf-
chwerden und Kopfschmer-
ZEMN S0Wie 50 genannte unspe-
zifische Schmerzsymptome als
hiufigste Stérungen.

Penelope Simms (von links) und Renate Rtseler erhielten von

Hanspeter Kobbe filr ihre Betriebe ein Zertifikat.

selen, die elektrosensiblen und
gesundheitsbewussten Glste,
erliuterte Hanspeter Kobbe
vom Umweltinstitut in Celle.
E!ektmsmng sei allgegen-
wiirtig, am Arbeitsplatz, in der
Offentlichkeit und auch in den
eigenen vier Wiinden, so Kob-
be. Telekommunikation und
Informationstechnik wiirden
sich immer mehr drahtloser
Datenilbertragung bedienen.
Die dabei erzeugie Hochfre-
quenzstrahlung sei jedoch
keineswegs immer so harmlos,
wie allgemein angenommen
werde. Bei strahlenempfindli-
chen Menschen knne Hoch-
frequenzsirahlung verschiede-

Foto: Mitller

Treten Elektrosmogbelastun-
Een wiithrend der Schlafzeit auf,
omme es laut Kobbe hiiufig zu
Schlafstdrungen und zur Ver-
minderung der Schlafqualitit.
Die Strahlungseinwirkung fith-
re zur andauernden Ausschilt-
tung von Stresshormonen.
Diese wiirden den Regenerati-
onsprozess in der Ruhephase
blockieren. Allgemeines Abge-
schlagenheitsgefithl und Unru-
hezustiinde seien die Folge,
Das sei flir Hotels ein beson-
deres Problem, denn deren
Bestreben sei es, dem Gast sei-
nen Hotelaufenthalt so ange-
nehm wie mbglich zu machen,
erkliirte Kobbe. Dazu gehbre

vorrangig auch ein guter und
gesunder Schiaf.

Die Praxis zeige, dass es in
Hotelzimmern, gleich welcher
Klassifizierung zu mehr oder
weniger starken Elektrosmog-
belastungen der Schlafplitze
komme, die hdufig nicht nur
bei elektrosensiblen Menschen
zu Schlaf- und Befindlichkeits-
stirungen fiihren wiirden. Die
Einwirkung strahlender Gerite
wie kabellose Telefone, WLAN
oder Bluetooth aber auch ein-
strahlende Mobilfunk- und
Radaranlagen wiirden sitrende
Schlafplatzbelastungen verur-
sachen. Haufig werde jedoch
iibersehen, dass auch die dibli-
chen micht abgeschirmten
Stromleitungen in Winden, an
Lampen und Elektrogeriiten
erhebliche  Spannungsfelder
verursachen wiirden, die zu
ernsten Befindlichkeits- und
Gesundheitsbeeintrichtigun-

gen fithren kéinnten.
Die Schaffung elekiro-
smogfreier Zimmer sei nach

Ansicht von Kobbe zwar im
Grunde iiberall moglich, aber
es gebe keine Standardlésun-
gen. Aufgrund von Elektro-
smogmessungen und deren
Analyse werde von ausgebilde-
ten Geopathologen ein Sanie-
rungskonzept erarbeitet, das
auch die riumlichen Gegeben-
heiten jedes einzelnen Glste-
zimmers beriicksichtigen miis-
se, Da natiirliche geopathogene
Storfelder den Schlaf und die
Befindlichkeit der Hotelgiiste

ebenso beeintriichtigen kéin-
nen wie technische Strahlung,
wiirden stets beide Faktoren
beim Sanierungskonzept be-
riicksichtigt.

Um den Hotelgiisten, die in
strahlungsfreien Riumen woh-
nen und tibernachten mich-
ten, eine Gewiihr dafiir zu bie-
ten, dass die elektrosmogfreien
Gastezimmer selbst sirengsten
MaBstiiben elektroempfindli-
cher Menschen gerecht wer-
den, erfolge aulgrund von
Kontrollmessungen eine Zerti-
fizierung der Rilume durch das
Umweltinstitut fiir Geopatho-
logie und Elektrosmog.

Da es aufgrund von Umwelt-
einfliissen zu Veriinderungen
der  Strahlungsverhiltnisse
kommen kinne, erfolge die
Zertifizierung fiir einen Zeit-
raum von zwei Jahren. Eine
Verlingerung sei moglich,
wenn vorher erneute Kontroll-
messungen die Einhaltung der
Zenifizierungsrichtlinien be-
stiitigt haben. Zukunfisorien-
tierte Hotels, die sirahlenemp-
findlichen Menschen ein er-
holsames Wohn- und
Schlafambiente anbieten, frei
von Elekirosmog und vegetati-
vem Stress, erkenne der Hotel-
gast an dem Celora-Zertifizie-
rungsemblem der Hotels. Sie-
ben Betriebe in Stadt und
Landkreis Celle beteiligen sich
mittlerweile an dem Projekt,
zwei davon wurde vergangene
Woche das Celora-Zertifikat
iberreicht.




Neues CELORA-Hotelprojekt aus
Celle macht bundesweit Furore

Gesiinder schlafen in Hotels, Pensionen
und Ferienwohnungen ohne Elektrosmog

Wer hat sich nicht schon sufl Reisen in Hotelbetten schinflos
durch die Nacht gewiihit und sich an den Tagen danach miide
und abgeschlagen durch den Tag schleppen miissen. Solche
Schlafstérungen kinnen dorch Elektrosmog und geopatho-
gene Stirzonen (sog. Erdstrablen) verumsacht werden. Doch
dumit soll nun Schluss sein.

Ab Juni 2008 gibt es in Deutschland ein zukunfisweisendes Hotel-
projekt mit bundesweiter Bedeutung. Hotels, Pensionen und Ver-
mieter von Ferienwohnungen setzen mit elektrosmog- und end-
strahlenfreien Gistebetien/- immem neue Mallstiibe fir Qualitits-
kriterien um den Ansprilchen gesundheitshewusster (liste und
elekirosensibler Menschen gerechi zu werden. Nicht ohne Grond
bicten bereits vier Fertighaushersteller ibre Produkie mit Elekiro-
smogabschirmung an. Es ist deshalb nur logisch, dass sich auch die
Toursmusbranche auf den Bedarf einatelh

e ersten sieben Hovels und Pensionybetriehe mit zertifizierten
nfreien (dstebetten in der Stade wnd

elekiroimog- und erditrahle
im Landkreis Celle wurden am 5. Juni der Offentlichkeit vorge-
stelln.

Hanspeter Kobbe ilbergibi eine Zertifizierungsurkunde an
Hannelore Syring, Inkaberin der City-Pension mit Flair in Celle.
Sie bieter als erste  (vistezimmer ohne elektrosmog- und erd-
strahlenfreien Givezimmer an. Thre Giste berichien, sie hiitten
noch mie so gut geschlafen, wic in den zertifizierten Zimmern.

Es gibt sie bereits in Celle, Hambiihren, Bergen-Offen, Hermanns-
burg-Weesen und Miden/Ortze. Weitere folgen in Kiirze. Bundes-
weil sind Betriebe an der Nordsee, in Sachsen, Unierfranken,
Oberbayern und Schwaben dabei, elektroamogfreie Zimmer ein-
rurichien, cinige davon sind bereits ru buchen und sind in cinem
spenicllen Internet-Gastgeberverreichnis aufgefithrt

Wegen der Gberregionalen Bedeutung dieses Projekis in der Tourns-
musbranche, waren ru dieser Veranstaltung die Presse, dic Uberre-
gionale Fachpresse und Fachjournalisten ebenso eingeladen wie
die Ceschiifisfihrer der regionalen Toursmusverbiinde, Vertreter
des Landkreises Celle und des DEHOG A-Verbandes. Das Projeka
sticB dabei auf ein ungeteilt positives Echo.

Gesundheitsonentiente Menschen konnen ihr hiusliches Umfeld
Dank entsprechender technischer Moglichkeiten abschirmen und
elektrosmogarm gestalien. Auf Reisen hatten sie bislang jedoch
Schwien gkeiten, Glistezimmer ohne Elektrosmogbelastung in
Hotels, Pensionen und Ferienhdusern zu finden. In Hotelzimmern,
gleich welcher Klassifizierung, kommt es aufgrund der Elektroin-

stallaton mit nicht abgeschirmien Stromleitungen und der Verwen-
dung strahlender Gerfite (kabellose Telefone, WLAN, Bluetooth
usw. ) hiufig zu Elekirosmogbelastungen der Schlafpliize. Aber
puch einstrahlende Mobilfunk- und Radaranlagen, kinnen v
Schiaf- und Befindlichkeitssidrungen fihren. Bei elektroempfind-
lichen Personen kommit es bereits durch die Spannungafelder der
ganz normalen” Stromicitungen in den Wiinden zu Schiaf- und
Befindlichkeitsstdrungen. lmmer mehr Menschen versuchen, enl-
sprechend den Empfehlungen der Bundesregierung und des Bun-
desamites fir Strahlenschutz, unnbnge Strahlenbelastungen ru ver-
meiden und suchen ebenfalls entsprechende Ubernachiungsan-
gebote.

In Zusammenarbeil mit Geopathologen und Baubiologen werden
derzeil bundesweit stirfeldireie Gisterimmer nach festgelegten
CELORA-Kniterien Gberprift, saniert und zertifiient. CELORA
steht als Kirzel fiir CEnifikated LOw RAdiation (zemifizien nied-
rige Strahlung). Da geopathogene Stirzonen, darunter auch Was-
seradern, zu nahezu gleichen Symptomen filhren kinnen wie Elek-
rrosmog, werden die Glistezimmer dieses Projekies obligatorisch
mit einer Erdstrahlen- Abschirmung versehen

Duirch die Zertifinierung der Glistezimmer fir einen Zeitraum von
jeweils zwei Jahren, haben die Gitste die Gewlhr fir cine regel-
millig kontrolliente Einhalung bewihner Strahlungsobergrenszen.
0 dass auch besonders sensible Personen in den Riumen symp-
tomfrel wohnen und schlafen kdnnen. Ein bundesweites Gast-
geberverzeichmis fiir elekrosmogfreie Glistezimmer gab es bislang
jedoch nicht. Durch die im Februar 2008 gestantete Initiative des
Celler Umweltinstituts fir Geopathologie und Elektrosmog hat

sich das nun gedndern

Dieses Emblem stehr fiir mukunfisweisende (ualisiiskriterien
der Tourivtikbranche und fiir gesundes elektrosmog- und erd-
strahlenfreies Wohnen in Glistezimmer von Hotels, Pensionen
und Feriemwohnungen.




Unter www, wurde ein bundes-
weites G von Tourismusbetriehen eingerichtet,
die zenifizierte elektrosmog- und erdstrahlenfreie Gistebetten /-
zimmer anbieten. Besonders erfreut von diesem Projekt zeigt sich
die Gruppe der Elektrosensiblen. Sie wird auf derzeit rund 8 bis 12
Millionen Menschen geschiitzt, Tendenz stark zunehmend.

Elekirosmogfreiheit der Gdstebetten ist ohne Einschriinkung
des technischen Komforts fiir den Gast zu erreichen,

Befilrchtungen, man milsse mittelalterliche Zimmerverhiiltnisse
als Preis fiir die Elektrosmogfreiheit in Kauf nehmen, sind unbe-

griindet. Das Celler Umweltunstitut verfilgt aufgrund langjahniger
Erfahrung iiber das , Know how", mit dem Technik und gesund-

heitliche Erfordernisse in ein vertriighiches Miteinander gebrachi
werden knnen.

Was bewirkt Elektrosmog beim Menschen?

Flektrosmog ist allgegenwiirtig, ob am Arbeitsplatz, in der Of-
fentlichkeit und auch in den eigenen vier Wiinden. Elektrische
und magnetische Felder von Stromleitungen und Elektroge-
riiten, sowie immer mehr drahtlose Technologien belasten die
Gesundheit des Menschen und sind keineswegs immer so harm-
los, wie allgemein angenommen wird.

Lmweltmediziner nennen typische Symptome:
* Konzentrationssibrungen,

"H.lp-lue
* Herz- Kreislaufbeschwerden und Kopfschmerzen,
* sowie 50 genannte unspezifische
Schmerzsymptome als hilufig genannte Stirungen.

Nicht alle Menschen reagieren in gleicher Weise auf Elektro-
smoghelastungen. Gritite Probleme haben elektrosensible Per-
sonen, die aufgrund ihrer Uberempfindlichkeit besonders unter
den Feld- und Strahlungsbelastungen leiden. Diese Elektrosen-
che Studien belegen.

Doch Personen, die nichts von einer Elekirosmogeinwirkung
wie oft angenommen wird. Die Depolarisierung der Blutzellen,
Storungen des Melatoninhaushalts und Ausschiittung von
smwmmwmmm

Das ist fiir Hotels ein besonderes Problem, denn deren Bestre-
ben 151 es, dem Gast seinen Hotelaufenthalt so angenchm wie
mbglich zu machen. Dazu gehdn vorrangig ein erholsamer und
gesunder Schlaf. Er ist micht nur fiir das Wohlbefinden wichtig,
sondermn hat auch emne wichtige Bedeutung fiir die Leistungs-
fiahigkeit des Immunsystems.

Welche Wirkungen kiinnen geopathogene
Stdirzonen hervorrufen?

Geopathogene Zonen, dic in der Bevolkerung als . Erdstrahlen™ be-

kannt sind, haben negative Auswirkungen auf biologische Regu-

lationsprozesse und verursachen weitgehend die gleichen Symp-
tome. wie Elektrosmog. Manche hielten diese natirlichen Storfel-
der frilher fiir eine Glaubenssache. doch mit modernen Diagnose-
geriiten der Medizintechnik lisst sich nicht nur ihre Existenz nach-
weisen, sondern sogar aufzeigen, welche kdrperlichen Stérungen
sie verursachen.

Wiihrend man noch im letzten Jahrhundert mit dem Bett von sol-
chen Zonen flilchten musste, weil es noch keine Abschirmungen
dagegen gab, hat sich das inzwischen gelinder.
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Portal fiir elektrosmogfreie Zimmer

Gute Nachricht fur strahlen- und elektrosensible
Gaste: Seit Juni 2008 gibt es eine besondere Zerti-
fizierung flr elektrosmogfreie Zimmer. Hotels, Pen-
sionen und Ferienwohnungsvermieter kénnen sich
um eine Celora-Zertifizierung (Celora = Certificated
Low Radiation) bewerben, die strengen Richtlinien
des Umweltinstituts fur Geopathologie und Elektro-
smog in Celle unterliegt und regelméadig durch Kon-
trollmessungen Uberprift wird. Das Finden solcher
Celora-zertifizierten Zimmer erleichtert ein entspre-
chendes Internetportal. Mehr unter
www.hotelfinder-elektrosmogfrei.com
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Elektro-Smog
als Fehlanzeige

»~Himmlisch gut schlafen im
Allgau“: Gemaf} diesem Mot-
to hat das ,,Naturhotel Berg-
idylle Mattlihaus® im Bad
Hindelanger Ortsteil Ober-
joch als erstes Hotel im Allgdu
und als eines der ersten Hiu-
ser in Deutschland storfeld-
freie Hotelzimmer eingerich-
tet. Das geopathologische In-
stitut in Celle hat durch Mar-
kus Rieger Messungen vor-
nehmen lassen und darauthin
Mafinahmen getroffen, um
elektromagnetische und Erd-
strahlungen auf ein Minimum
zu reduzieren. ,,Dies ist ein
wichtiger Schritt in die Zu-
kunft, denn die Empfindlich-
keit der Menschen gegeniiber
Elektro-Smog und Erdstrah-
lungen wird in den nédchsten
Jahren weiter zunehmen,* er-
klirte Hotelier Alexander
Geifller zum Ergebnis. Unser
Foto zeigt von links: Hotelin-
haber Geifiler, den Heilprak-
tiker und Geopathologen Rie-
ger sowie Kurdirektor Max
Hillmeier.

oh/Foto: Gaste-Information Hindelang
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